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TIL KAMP
MOD AKNE

FLOT HUD. Sa fin er
7-arige Mads Holm blevet
efter behandlingerne

hos kosmetolog Jane
Christiansen. | dag kan
zesten ikke holde ud at se
billeder af sig selv fra for.

Mange unge lever med et ansigt, som er radt og heevet, og hvor huden er ligesa ujeevn som en brostensbelagt vej. JydskeVestkysten
foreslog kosmetolog og psykoterapeut Jane Christiansen fra Klinik Unik i Billund at deltage i et lille forsgg: I to méaneder skulle hun behandle
den 17-arige Mads Holm fra Grindsted, som i fire ar har dgjet med akne. I DIG i dag ser vi, hvordan det er gdet med Mads.

FOR.

UNDER.
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Nej, hvor er du blevet pee

@et forste indtryk betyder

meget.

Det er den 17-arige Mads Holm
sikker pa. Han har de seneste fire
ar degjet med hudsygdommen ak-
ne, som har givet ham bumser og
heevelser i ansigtet.

Sygdommen dgjer han stadig
med. Men de seneste to maneder
har han deltaget i et forseg. Han
har faet ti ansigtsbehandlinger
ved kosmetolog Jane Christian-
sen. Oven i har hun givet ham en
lang reekke produkter og leert
ham, hvordan han skal bruge
dem til at rense sit ansigt to gan-
ge om dagen.

- Det er faktisk blevet en hel
indgroet vane nu. Rutinerne er
netop blevet stresstestet, da jeg
var pa skoleophold i fem uger og
boede sammen med flere andre.
Og det gik godt, siger Mads
Holm.

Jane har bedt ham vaske sit an-
sigt om morgenen og om afte-
nen, og bagefter smere to for-
skellige cremer pa. Hun har ogsa
foreeret ham en ny og mere skan-
som barberskum og bedt ham
spise zinkpiller og kosttilskud.

Lyst til at springe over
—Det er helt klart de fem minut-
ter om morgenen, som er svarest
lige at na — og mest fristende at
springe over. Men nar jeg pa en
uge skal gore det 14 gange i alt,
sa springer jeg maske én gang
over i gennemsnit. Sa jeg synes,
at det gar rigtig godt, siger Mads
Holm.

Han klapper sig selv pa skulde-
ren over endelig at gore noget ef-
fektivt og helhjertet ved sit udse-

FAKTAmmnm

OM MADS HOLM

M Fodti 1993.

M Bor sammen med sine to brad-
re, Matias pa 13 ar og Marcus pa
fire ar, sin mor, som ejer Blom-
ster Atelieret i Grindsted, og mo-
derens kereste, Jakob.

W Mads er fra september 2010
og tre et halvt ar frem i leere som
tgmrer hos Ejner Olesens Eftf. i
Crindsted.

M Han er forhenvaerende elite-
svgmmer og har vundet lands-
mesterskabet sammen med sit
hold.

M Han har gaet pa Vestre Skole i
Grindsted og siden pa gymna-
stikefterskole i @lgod.

MW Han har netop veret fem uger
pa Den Jydske Handvarkerskole
i Hadsten nord for Aarhus i for-
bindelse med sin uddannelse.

FORSAG:
Bekaempelsen af
hudorme begynder
at give synlige
resultater og giver
17-drige Mads
Holm selvtillid.
Han oplever sig
selv blive mere
imgdekommende
overfor folk,
han ikke kender.

VENNERNE. Mads Holms to venner, Nicklas Jensen (t.v.) og Kasper Eskildsen (t.h.) kan godt se, at han er
blevet noget pzanere at se pa. Og sa kan de marke, at den 17-arige Mads Holm er blevet gladere for sit eget udseende.

Her hygger drengene pa loftveerelset i Grindsted.

ende efter fire ar med akne.

I dag kan han neaesten ikke hol-
de ud at se fotos fra sin tid pa ef-
terskole. Her var det rigtig slemt.

Det, er han bange for, har givet
folk et forkert indtryk af, hvor-
dan han var.

—Med sa mange bumser kan
man maske godt ligne en, som ik-
ke har styr pa tingene og bare la-
der sta til.

—Men sadan er jeg ikke. Sa jeg
er rigtig glad for, at bumserne ik-
ke lengere er det forste folk far

gje pa, siger tomrerleerling Mads
Holm.

Undrer sig over andre
Det intensive arbejde med sin
hud og sunde levevis gar, at han
er begyndt at legge meerke til an-
dre med hudproblemer. »For
hvorfor far de ikke gjort noget
ved det. Jeg ved jo, hvor darligt
jeg havde det«.

At ga hos Jane Christiansen har
gjort 17-arige Mads Holm mere
opmerksom pa, hvad han prop-

DET KOSTER ANSIGTSBEHANDLINGEN

M Ansigtsbehandlinger: Mads har
| faet ti ansigtsbehandlinger med de
sakaldte ungdomspenslinger og spe-
cielle behandlinger til en samlet
veerdi af 4025 kroner.

‘| m Produkter: Renseproduktet Faci-
al Clenser, som er saebeog oliefri.
Serum Renewal som modvirker akne
og forsterker dagcremes effekt.
Dagcremen Moister Defens, som vir-
ker steerkt fugtighedsgivende og be-
roligende.

H Et par gange om ugen en sakaldt
peeling, som effektivt fjerner dade
hudceller.

H En barbergele, som virker beroligende, kelende og giver masser

fugt.

B Zinkpiller, som er gode mod akne.
B Kosttilskud fra Beyong Wishes og hedder Spotless Skin og indehol-
der urtekompleks, vitaminer, zink og omega 7 som er godt for uren

hud.

H Alle produkterne er fra Dermanor, som er Skandinaviens storste
samarbejdspartner indenfor hudplejeklinikker.

Kilde: Jane Christiansen

per i munden. Farhen kunne han
ikke se film med vennerne uden,
at der skulle masser af chips og
cola til.

I dag kan han sagtens spise
frugt og drikke vand, nar kam-
meraterne kommer pa besag.
Her har tiden ligesom andret sig,
synes han. Keeresten Mia har og-
sa en god indflydelse, fordi hun
gar meget op i at spise sundt.

Ogsa plads til fester
Selvfalgelig har der veeret jule-

DET SIGER JANE

frokoster og fester. Det skal der
veere. Men fordi han er opmeerk-
som pa, hvor meget alkohol »ko-
ster« i bumser, sa drikker han
mindre, end han gjorde for.

Han vil ogsa fortseette med va-
skesabe og cremer hver dag. Og

et besgg hos Jane hver sjette uge:

—Denne gang VIL jeg holde det
ved lige, siger Mads, som foreere-
de sin mor og hendes kereste et
kort til fitnesscentret i julegave.

Sa de ogsa kunne komme i
gang med at eendre vaner.

B Ansigtet kan sammenlignes med en have. Den skal ogsa
ryddes for ukrudt hvert halve ar. Men skal altsa ogsa holdes ved

lige indimellem.

B Huden er kroppens stgrste organ. Den skal vi passe godt pa, da
den skal holde hele livet. Iseer huden i ansigtet er meget tynd og fin.
Vi pakker os ind i tgj pa kroppen, men ansigtet bliver ofte glemt.

W Hvis du gar udenfor uden creme og serum i ansigtet er det det
samme, som hvis du gar ud i snevejr i bare teer. Serum er som
dejlige stremper, men stremper kan ikke sta alene. Der skal ogsa
sko i form af en neeringsrig creme til.

B Man skal hele tiden huske pa, at alt er relativt bedre end ingen-

ting.

B Mange med akne tror fejlagtigt, at de skal affedte ansigtet mest
muligt. De tror, at hvis ikke de smgrer fedt pa huden, sa fedter den
ikke. Men sadan virker det ikke. Tveertimod har det den modsatte
effekt. Huden danner endnu mere talg.

M Jeg kunne da godt sige til alle mine 17-arige kunder, at de hverken

bar drikke spiritus, spise chips, pommes frites eller chokolade.

Men sa ville jeg ikke have dem ret leenge. For mig geelder det om ikke

at veere fanatisk, og i stedet oplyse dem.

JANE CHRISTIANSEN
hjaelper mange teenagere i
sin klinik.

Jane er tilfreds
med resultatet

7eg er 100 procent tilfreds med
resultatet. For der er virkelig sket
meget med Mads i de to maneder.
Hans hud er blevet mere klar og
jevn, siger kosmetolog Jane Chri-
stiansen, som har set Mads i Kli-
nik Unik i Billund.

Kosmetologen havde habet pa
at behandle ham en til to gange
om ugen, sa det var blevet til 14
behandlinger i alt. Men hun har
kun naet 10 behandlinger -
blandt andet fordi Mads har vee-
ret pa skoleophold i Hadsten i lg-
bet af ugen og har haft travlt i sin
nye lereplads.

—Jeg er meget fokuseret pa re-
sultater i mit arbejde. Det er de
opgaver, jeg holder mest af. Der-
for har det da ogsa veere irriteren-
de, at vi ikke har kunnet mgdes
sa ofte, som jeg gerne ville. For
sa er forandringen ikke sket sa
hurtigt, som jeg gerne ville. Men
omvendt sa er Mads’ forlab nok
meget typisk for en dreng i den
alder. Og det gor det jo ekstra re-
alistisk. Det synes jeg er godt.
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